
Ha?hnchenbrustfilet auf Erdbeer-
Spargel-Carpaccio
4 Packung WIESENHOF Hähnchenbrustfilet
300 g weißer Spargel
300 g Erdbeeren
Zucker
etwas Balsamicocreme
2 EL Olivenöl
grüner Pfeffer
schwarzer Pfeffer
2-3 EL Öl

Schritt 1
Spargel scha?len, Enden schra?g abschneiden. Stangen schra?g in du?nne Scheiben hobeln oder schneiden. In kochendem
Salzwasser eine Minute blanchieren. Abgießen und abtropfen lassen. Erdbeeren abbrausen, trockentupfen, entkelchen und
la?ngs in du?nne Scheiben schneiden. Auf 4 Tellern kreisfo?rmig verteilen, Spargel daru?ber geben. Mit jeweils einer kleinen
Prise Zucker bestreuen.

Schritt 2
Balsamicocreme und Oliveno?l spiralfo?rmig u?ber das Carpaccio tra?ufeln, gru?nen Pfeffer daru?ber mahlen.

Schritt 3
Ha?hnchenfilets abspu?len, trocken tupfen und von beiden Seiten mit Salz und schwarzem Pfeffer wu?rzen. O?l in einer
Pfanne erhitzen und das Fleisch darin von beiden Seiten kra?ftig anbraten. Hitze reduzieren und in ca. 10 Minuten fertig
braten. Ha?hnchenfilets auf dem Carpaccio anrichten und servieren.


